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Tai Ci Chuan in Qi Gong

»Sivi žerjav«, Velenje
13. Jin Jang novice/Januar- 2012.

Leto je naokoli in s tem tudi nove novice naše sredine. Novice nastajajo ob prehodu v leto  »Zmaja«. Leto po kitajskih izročilih prinaša veliko novosti in je na kitajskem zelo zaželjeno. Z letom Zmaja, so pogojeni najvišji dogodki in želje kitajcev. Zaželimo jim, da jim uspe doseči zastavljeno, nam pa seveda ob robu teh dogodkov z daljnega vzhoda, tudi vsaj delček tistega, kar to leto prinaša! K temu, smo pridali tudi naše srečanje in druženje v kitajski restavraciji v Velenju.
» Ali veste da element ognja človeka napolni z energijo in močjo. Hkrati mu da tudi možnost, da energijo in moč uporabi za novo kreacijo?«  In tole naj bo naše vodilo na poti  v letu Ognjenega Zmaja.Torej »iskanje novih kreacij«! 
太极拳
Povzetki pisanj, ki jih srečujemo ob prebiranju najrazličnejših gradiv v najrazličnejših medijih, prispevki………

OKUS BANZOVEGA MEČA

Matadžuro Jagju je bil sin poznanega mečevalca. Oče se ga je odrekel, ker je 

menil, da je premalo sposoben, da bi v mečavanju dosegel mojstrstvo. 

Tako je Matadžuro odšel na goro Futara in tam poiskal slavnega mečevalca 

Banzoja. 

Toda Banzo je potrdil očetovo presojo. 

»Verjamem, da se želiš učiti mečevanja pod mojim vodstvom,« vpraša Banzo, »toda 

ti ne izpolnjuješ pogojev.«

»Če bom vztrajno vadil, koliko let bi potreboval, da bi postal mojster?« 

»Ostanek življenja,« reče Banzo. 

»Ne morem tako dolgo čakati,« potoži Matadžuro. »Šel bom preko vseh težav, samo 

če me boš ti učil. Če postanem tvoj zvesti spremljevalec, koliko let bi trajalo 

potem?« 

»Oh, morda samo deset let,« popusti Banzo. 

»Oče je ostarel in kmalu bom moral skrbeti zanj,« modruje Matadžuro. »Če bi 

delal z vsem svojim naporom, koliko časa bi potreboval?« 

»Oh, morda trideset let,« odgovori Banzo. 

»Kako to?« vpraša Matadžuro. »Najprej si rekel deset let, sedaj pa praviš 

trideset let. Prenesel bom vse težave, da postanem mojster te umetnosti v 

najkrajšem času.« 

Banzo reče: »V tem primeru boš moral ostati pri meni sedemdeset let. Človek, ki 

hiti, da bi dosegel rezultate, se redko hitro uči.« 

»V redu,« soglaša mladenič, ki je dojel, da je bil okaran zaradi svoje 

nestrpnosti. 

Matadžuri je bilo rečeno, naj ne govori naokoli o mečevanju in naj se nikoli ne 

dotakne meča. Svojemu učitelju je kuhal, pomival posodo, urejal vrt, brez ene 

same besede o mečevanju. 

Tako so minila tri leta. Matadžuro je še vedno delal isto. Bil je žalosten ob 

mislih na svojo prihodnost. Sploh se še ni pričel učiti umetnosti mečevanja, ki 

ji je posvetil svoje življenje. Toda nekega dne je Banzo stopil izza njegovega 

hrbta ter se ga lahno dotaknil z lesenim mečem. 

Naslednjega dne, ko je Matadžuro kuhal riž, je Banzao nepričakovano skočil pred 

njega. Po tem se je moral Matadžuro dan in noč braniti pred nepričakovanimi 

napadi svojega učitelja. Niti trenutek v dnevu ni minil, da ne bi mislil na okus 

Benzovega meča. 

Učil se je tako hitro, da je izzival nasmehe na učiteljevem obrazu. Tako je 

Matadžuro postal največji mečevalec v domovini.

*  *  *

Navijanje svile - chan si gong

[image: image2.jpg]



Navijanje svile - chan si gong
Navijanje svile je značilnost tudi yang šole. Z rokami in na splošno s celim telesom, s spremljajočim usklajenim dihanjem, skozi celo formo, krožimo v obliki spirale naprej in nazaj, navzgor in navzdol, v večjih ali manjših krogih. Gibanje je tako nežno in neprekinjeno, kot je to navijanje svile na kolut. Tudi to so mojstri določili prav za vsak gib, saj se tudi tu ves čas upošteva načelo jin in jang. 

Rečeno je, da pravilno in usklajeno kroženje rok in celega telesa, s prisotnostjo pravilnega dihanja, stimulira kroženje energije v telesu, še posebej v dan tienu, kateri je »akumulator«  notranje energije. Energetski nivo se s spiralnim kroženjem, zelo stimulira in okrepi; po kitajski tradicionalni medicini se zastana t.j. slaba energija - seseda in odvaja navzen v tla (jin), nova – čista, pa se dviguje iz njenega središča in napaja ter prečiščuje celo telo (jang). 
*  *  *
Keiču, veliki zenovski učitelj iz obdobja meidži, je bil predstojnik Tofukuja, templja v Kjotu. Nekega dne se je župan Kjota prvič oglasil pri njem.
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Strežnik je učitelju izročil županovo posetnico, na kateri je pisalo: Kitagaki, župan Kjota.


»S takšnim človekom ne želim imeti opravka,« je Keiču dejal strežniku. »Povej mu, da lahko kar gre.«


Strežnik je županu med opravičevanjem vrnil posetnico. »Sam sem bil kriv,« je dejal župan in s svinčnikom prečrtal besedi´župan Kjota´, »vnovič prosi učitelja za sprejem.«


»Ah, Kitagaki je prišel?« je vzkliknil učitelj, ko je videl posetnico. »Tega človeka si   resnično želim spoznati.«







                              ZENOVSKA ZGODBA
*  *  *
» Komur uspe odvreči jaz, mene, moje, spozna svoj resnični, veliki Jaz. Bolj kot odvržemo jaz, mene, moje, bolj postajamo svobodni«.
*  *  *
ČAS ZA SMRT

Ikju, učitelj zena, je bil zelo pameten že kot deček. Njegov učitelj je imel 

dragoceno skodelico za čaj, ki je bila prava redka umetnina. 

Nekoč se je zgodilo, da je Ikju slučajno razbil to skodelico in se silno zmedel. 

Zaslišal je korake svojega učitelja za svojim hrbtom in naglo skril črepinje 

skodelice za hrbet. 

Ikju vpraša učitelja: »Zakaj morajo ljudje umreti?« 

»To je naravno,« pojasni učitelj. »Vse v tej kreaciji mora umreti in vse ima 

svoj čas.« 

Ikju pokaže črepinje razbite skodelice: »Bil je že čas, da tvoja skodelica umre.«

太极拳
……in kakšne so naše aktivnosti sedaj?
Napredna skupina - ob sredah  ob 19.30 uri v avli osnovne šole »Šalek«.

Nadaljevalna skupina A - ob  četrtkih  ob 19.45 uri, v centru »Zana«.  
Nadaljevalna skupina B in začetna skupina - ob četrtkih  ob 18.00 uri, v centru Zana.  
Skupne vaje (vse skupine)-  ob torkih ob 8.30 uri, v centru Zana.

Letošnja delavnica v Seči bo maja (predviden termin je od 25. do 27. maja)
Podrobnosti vam bodo posredovane pravočasno, vi pa si vseeno rezervirajte ta termin(
太极拳
Kaj vsebujejo vadbe v naših sredinah:

spoznavanje osnov Tai Chija in Qi Gonga
 vaje za gibljivost  telesa in raztezne vaje
 vaje za sproščanje uma in telesa 
 vaje za iskanje našega središča
vaje z orodji (meč, palica, pahljača)
 Tui Sho – potiskanje dlani/vaje v parih
vaje osem brokatov
učenje Qi Gonga

učenje hitre in borilne forme

aplikacije form (Tai Chi kot borilna veščina)

učenje Qi Gonga
Tao in samomasaža telesa
vaje za povečanje notranje moči in zdravljenje

vaje za transport chija

navijanje svile Chan Shi Gong

Tao meditacija

Izvajanje naučenih form

Wing Chun kung fu
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»Tisti, ki nimajo nobenih zaslug, ne morejo soditi o drugih,

tisti, ki jih imajo, tega sploh ne poskušajo«.

kitajski pregovor

Dušan Borovnik

učitelj borilnih in meditativnih veščin

gibanjesproscanje@gmail.com
www.dinamis.si






