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Razpis začetnega tečaja  za Tai Chi in Qi Gong!
Center za Tai Chi in Qi Gong »Sivi žerjav«  Velenje, razpisuje začetni tečaj

 Tai Chi Chuana in Qi Gonga.

Vpis in predstavitev te stare kitajske veščine gibanja in meditacije,

 bo v četrtek, 10.11.2011, ob 18.00 uri v dvorani Centra »Zana« na Ljubljanski 25,  v Velenju.

(Kako do tja? Skozi Staro Velenje v smeri Podkraj – pribl. 400m od odcepa do Centra – Branke Reherman).

Z redno vadbo teh veščin, boste vzpostavili svoje notranje ravnovesje in dosegli stopnjo popolne umirjenosti. 

Vadba krepi imunski sistem, odganja stres, poveča samozaupanje, pomaga pri odpravljanju težav s hrbtenico, izboljšuje dihanje, sprošča napetost, uravnava telesno težo, znižuje tlak, povečuje elastičnost sklepov in tetiv…… 

Tečajnino bo mogoče odplačati obročno, imetnikom izkaznice športnega  društva Gorenje priznamo popust. Prav tako bodo tega deležni tudi upokojenci in študentje!

Prva vaja je brezplačna!

Dodatne informacije: 041 419 869/Borovnik, www.dinamis.si,
e-mail: gibanjesproscanje@gmail.com
