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Tai Ci Chuan in Qi Gong

»Sivi žerjav«, Velenje

Delavnica Tai Chi in Qi Gong,  »SEČA – oktober 2010«
V terminu od 8. do 10. oktobra, izvajamo vikend delavnico Tai Chi in Qi Gong.
Kraj izvajanja:  »Forma Viva«, Seča.

Cena aranžmaja:  
145  EUR  - v dvoposteljni sobi – polpenzion + nedeljsko kosilo (#)
160 EUR v enoposteljni sobi – polpenzion + nedeljsko kosilo  (#)
Vsebino in uro obroka bomo dogovorili s ponudnikom.
V aranžma je vključeno:

- Bivanje s TT
- zajtrk, večerja, nedeljsko kosilo
- prisotnost na vseh delavnicah
Prevoz ni organiziran. Predlagam medsebojni dogovor udeležencev o prevozu.

Na delavnico ste vabljeni vsi člani skupin ter njihovi družinski člani ali prijatelji.
Program v prilogi,  je informativen in ga je možno po pridobitvi ponudb in vašega prijavljanja, temu primerno prilagoditi skupini. 
Dokončno prijavo podati do 28.9. 2010 na moj mail  dusan.borovnik@gorenje.si 

Plačilo akontacije v višini 50%, izvesti  v  sredo, 6.10.2010  - pol ure pred vajo. Vplačila do celotnega zneska pa ob prihodu v Sečo.
Za družinske člane in ostale udeležence, kateri se ne bodo udeleževali delavnic, je cena nižja za 30 EUR.

Obiski dejavnosti po urniku, niso obvezni! Poleg programa Tai Chi-ja in Qi Gonga,  so bomo dotaknili tudi Tui Sho-a. Obisk meditacij ni obvezen in ne povezuje ostale programe. Prehrano bomo dogovorili na kraju samem (*). Cena je enaka kot na delavnici v mesecu maju (#). Predlagam, da s seboj prinesete ležalne podloge (takšne, ki uporabljate za yogo, aerobiko, pilates…). Ne pozabiti vzeti zraven tudi kakšno družabno igro in veliko dobre volje!

Ne poskušajte slediti stopinjam velikih mojstrov;

prizadevajte si, da bi odkrili, kar so oni iskali.

/zenovski pregovor/

Lep pozdrav,
Dušan Borovnik 

september, 2010






