
Tai Ci Chuan in Qi Gong

»Sivi žerjav«, Velenje

www.dinamis.si
»SEČA – oktober 2010«
U R N I K :
Petek, 8.10.
Do 17.00

Prihod in namestitev po sobah
17.30 do 18.30

Večerna delavnica pri Vili
19.00

Čas za večerjo 
20.00
Spoznavni večer
*************************************

Sobota, 9.10.
7.30
Jutranja meditacija na Forma Vivi (poljubno)
8.00
Jutranja vaja na Forma Vivi
9.00
Zajtrk

10.30 do 12.30

Dopoldanska delavnica na obali
13.00
Čas za kosilo (()
15.00 do 16.30

Popoldanska delavnica na obali
Po delavnici izlet v okolico in vaja ob sončnem zahodu na obali
18.30

Čas za večerjo 
Po večerji – druženje
***
Meditacija pred odhodom na večerni počitek (poljubno)
Nedelja, 10.10.

7.30

Jutranja meditacija na Forma Vivi – (poljubno)
8.00

Jutranja  vaja na Forma Vivi
9.00

Zajtrk

10.30 do 12.30

Dopoldanska delavnica na obali
13.30 >

Čas za kosilo
Popoldan: Odhod domov.

P.S. urnik bomo po potrebi ali upoštevanju vaših želja, 

prilagodili tudi na mestu samem.
(Obrok za tiste, kateri se boste zanj odločili.

Dušan Borovnik
velenje - oktober, 2010






