Forma »Yang 40«
je standardna (tudi tekmovalna) forma Yang stila. Yang stil odlikuje mehko, gladko, enakomerno in graciozno gibanje. Ni preveč zapleten za učenje. Zaradi tega velja na svetu, za najpopularnejšega in najbolj razširjenega.
* * *

Kombinirana »Forma 42«
je standardna Wushu tekmovalna forma, ki združuje elemente tradicionalnih stilov Yang, Wu, Chen in Sun. Ta sorazmerno “mlada” forma ohranja tradicionalna načela Tai Chi Chuana. Ima bogato vsebino in je dobro uravnovešena, hkrati pa vsebuje izredno  paleto najrazličnejših karakterističnih tehnik vseh teh štirih stilov (šol).
