	           Tai Chi Chuan in Qi Gong »Sivi žerjav«,  Velenje 




	Poimenovanje v angleščini
	Yang Forma  40


	Poimenovanje v slovenščini


	Attention Stance
	Položaj pripravljenosti


	01. Commencing Tai Chi


	01. Odpiranje Tai Chi forme

	02. Grasp Bird’s Tail ( Ward Off, Pull Back, Press Out, Punch )
	02. Prijem ptice za rep (odbijanje, poteg nazaj, potisk naprej, udarec)

	03. Single Whip


	03. Enojni udarec z bičem

	04. Raise Hand, Step up & Shoulder Stroke
	04. Dvignjene roke, pristop & udarec z ramo

	05. White Stork Spreads its Wings


	05. Beli žerjav razpira krila

	06. Brush Knee, Twist Steps & Punch   ( Left, Right & Left - 3 times )
	06. Brisanje kolena, zaviti koraki & udarec (levo, desno & levo – 3 x)

	07. Play the Fiddle


	07. Brenkanje na lutnjo

	08. Chop with Fist, Step Up, Deflect Parry and Punch with Fist
	08. Zamah, pristop, odbijanje udarca in      udarec s pestjo

	09. Apparent Seal Up


	09. Navidezno zapiranje

	10. Slanting Flying ( Diagional Flying )


	10. Poševno letenje

	11. Fist under Elbow


	11. Pest pod komolcem (udarec pod
      komolec)

	12. Step Back & Repulse Monkey ( 2 ) ( Step Back & Punch with Palm R - L) 
	12. Umik nazaj & odbijanje (desno in levo)

	13. Work at Shuttles ( Left & Right )
	13. Delo na statvah (levo in desno)

	14. Partion with Horse’s Mane ( L & R )
	14. Prečka na konjski grivi (levo in desno)

	15. Wave Hands Like Clouds ( 3 Times) ( Rotating Hands from Right to Left )
	15. Roke valovijo kot oblaki (3 – krat, obračanje rok od desne proti levi)

	16. Single Whip

	16. Enojni udarec z bičem  



	17. Pat the High Horse ( Sit Higher and Punch Opponent with Palm )
	17. Trepljanje konja 


	18. Right Heel Kick

	18. Sunek z desno peto 


	19. Strike Opponent’s Ears With Both Fists
	19. Udarec v nasprotnikova ušesa z obema pestema 

	20. Separation of Left Foot and Kick

	20. Leva noga vstran in sunek 

	21. Turn Around and Right Heel Kick
	21. Obrat in sunek z desno peto

 

	22. Needle at the Sea Bottom

	22. Igla na dnu morja 


	23. Unfurl the Fan


	23. Razpiranje pahljače 

	24. White Snake Puts Out its Tongue


	24. Bela kača iztegne jezik 

	25. Pat the Foot


	25. Lahen udarec z nogo 

	26. Subdue the Tiger ( Left & Right )


	26. Krotenje tigra (levo & desno)

	27. Snake Creeps Down ( Left )
	27. Plazeča kača (levo) 

	28. Golden Rooster Stands with One Leg ( Left & Right - 2 times )
	28. Zlati petelin stoji na eni nogi (levo&desno – 2 krat)

	29. Step Up and Punch Pubic Area

	29. Pristop in udarec 

	30. Grasp’s Bird’s Tail


	30. Prijemanje ptice za rep 

	31. Single Whip


	31. Enojni udarec z bičem 

	32. Snake Creeps Down ( Left )

	32. Plazeča kača (levo)

	33. Step Up & Form the Seven Stars


	33. Proti sedmim zvezdam

	34. Retreat and Ride on a Tiger


	34. Zajahati tigra

	35. Turn Around & Kick Horizontally


	35. Obrat & horizontalni sunek z nogo

	36. Pull the Bow & Shoot the Tiger


	36. Z lokom nad tigra

	37. Chop with Fist, Step Up, Deflect Parry & Punch with Fist

	37. Zamah, pristop, odbijanje udarca in udarec s pestjo 


	38. Apparent Seal Up


	38. Navidezno zapiranje 

	39. Cross Hands


	39. Križanje rok

	40. Conclusion of Tai Chi


	40. Zapiranje forme


	                 Attention Stance
	             Položaj pripravljenosti
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